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ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ, 1-800-525-0127 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬਿਹਰੇ ਜਾ ਂ�ਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਗਾਹਕਾ ਂਲਈ, 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 711 (Washington Relay) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂcivil.rights@doh.wa.gov ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 
ਦੇਰ ਨਾ ਕਰੋ: ਅੱਜ ਹੀ ਕੋਿਵਡ-19 ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਓ।

ਦੇਰ ਨਾ ਕਰੋ, ਅੱਜ ਹੀ ਮਦਦ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ। 
ਕੰਮ ’ਤੇ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂ

ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
www.doh.wa.gov/COVID19Therapies 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਿਵਡ-19 ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਬਹੁਤ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਾ ਪਾਜ਼ੀਿਟਵ 
ਆਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਲਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਪਾਜ਼ੀਿਟਵ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਰੰਤ 
ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਜਦ� ਲੱਛਣ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾ ਂਜਲਦੀ ਤ� 
ਜਲਦੀ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਓ।


